Seltsame Bewegungen gegen MS

Schatzungsweise 2,5 Millionen Menschen sind weltweit von der Krankheit Multiple Sklerose
(MS) betroffen. Am 27. Mai fand zum ersten Mal der Welt-MS-Tag statt. An der Saar-Uni hat man
sich mit Bewegungstraining fiir MS-Kranke beschiftigt.

(27.05.209) Nach aktuellen Schatzungen leben in Deutschland ca. 122.000 Menschen, die an
Multipler Sklerose erkrankt sind. Jahrlich werden ca. 2.500 neue Falle diagnostiziert. Frauen sind von
der Krankheit doppelt so haufig betroffen wie Manner. Doch noch immer kursieren viele falsche
Gerlchte um MS.

Besseres Bewusstsein fiir MS

Der erste MS-Tag am 27. Mai, sollte die Krankheit Multiple Sklerose nun mehr ins Licht der
Offentlichkeit riicken. Das Sportwissenschaftliche Institut der Saar-Universitat veranstaltete in
Kooperation mit dem Landesverband Saarland der Deutschen Multiple Sklerose Gesellschaft einen
Vortrag zum Thema ,Bewegungstraining bei Multipler Sklerose und verwandten Krankheitsbildern®.
Christian T. Haas,stellte darin neue Trainingsmethoden fiir MS-Kranke vor.

MS ist eine neurologische Krankheit, die die Nervenbahnen im Gehirn und Riickenmark beféllt. Dabei
wird Myelin (Schutzschicht der Nervenleitungen) angegriffen. An diesen zerstérten Stellen versucht
der Kérper das fehlende Myelin durch hartes (sklerosiertes) Gewebe zu ersetzt. Dieses kann die
Nervensignale nicht mehr weiterleiten. Seh- und Sprachstérungen, Taubheitsgefiihle und Stérungen
im Geh- und Bewegungsablauf kdnnen die Folge sein.

Denn bei degenerativen Erkrankungen des Nervensystems wie MS oder Parkinson miissen
Betroffene nicht untatig sein, sondern kénnen aktiv gegen die Krankheit kdmpfen. Gezielte
Bewegungsiibungen kénnen die Symptome lindern und den MS-Patienten helfen, sich besser im
Alltag zurecht zu finden. Darlber hinaus lassen sich Ausdauer, Koordination und Kraft des Erkrankten
ausbauen und verbessern. Christian Haas hat erst kiirzlich ein sechswdchiges Forschungsprojekt
abgeschlossen, das die positiven Auswirkungen von Bewegungstraining auf die Gehfahigkeit zeigt.

Haas Vorgehensweise ist ungewdhnlich: Die Probanden sollten in den einfachen Ubungen die
Gehweise von Betrunkenen oder Soldaten nachahmen. Durch diese Ubungen verbesserte sich ihre
Geh-Leistung um bis zu 20 Prozent, da das Training die Muskeln entkrampft und die Koordination
verbessert. (lks)
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